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Somo la Arobaini na Moja (41) Kufikia Amani 

Kusudi 

Habari na Siku njema! Hii ni Bible Bard. 

Bard ni msimuliaji wa hadithi anayekariri matini za kimapokeo zinazohusiana na mapokeo mahususi 

simulizi. Niko hapa kukariri na kukuza kile fasihi ya Biblia inasema kuhusu nani ni Mungu na nani ni 

wanadamu. 

Somo 

Hapa ndio mahali tulipo leo. Kuna mambo matatu (3) tunayohitaji kufanya ikiwa tunataka kupata amani 

pamoja na Mungu, sisi wenyewe, na wengine. 

Katika ulimwengu huu ulioanguka, watu watakuumiza kimwili, kihisia, na kiroho. Mara nyingi, wale 

tunaowapenda zaidi, hutuumiza sana. Tunapokaa na kufikiria juu ya nyakati za maumivu haya 

yanayosababishwa na mwanadamu, kwa kawaida tunajaa ghadhabu, hasira, na aibu. Kuhusu 

kutoepukika kwa watu kukuumiza, Yesu anasema katika Mathayo 18:7: 

“Ole wake ulimwengu kwa sababu ya mambo yanayowafanya watu watende dhambi! Mambo kama 

hayo hayana budi kuja, lakini ole wake mtu yule ambaye yaja kwa yeye.” 

Ulimwengu ni mahali pa kutisha ambapo watu hufanya mambo ya kutisha dhidi ya kila mmoja wao: 

wakati mwingine kwa nia ya ufahamu; mara nyingine, bila hata kutambua kile ambacho wamefanya. 

Kulingana na Biblia, njia pekee ya kupata amani ukiwa mhasiriwa aliyejeruhiwa na mwingine (bila kujali 

nia yao ya kukudhuru) imetolewa katika sampuli ya andiko la Warumi 9:17-19 : 

“Msimlipe mtu ovu kwa ovu… mimi nitalipa,’ asema Bwana.” (NIV) 

Kama binadamu, ni muhimu kwamba uhisi uchungu, ghadhabu, hasira, na aibu ya yale ambayo wengine 

walikufanyia; lakini ili kupata amani unaweza kufanya kile ambacho Biblia inasema, toa kisasi chako cha 

haki na kisasi kwa Mungu. Ni vigumu sana kuachilia hasira yako kwa Mungu; lakini adhabu Yake 

itawaangukia vibaya zaidi wale waliokuumiza kuliko yako. Kwa nini ni vigumu sana kumpa Mungu haki 

yako ya kulipiza kisasi? Kwa sababu sisi sote tuna ugumu wa kumwamini Mungu. Lakini ikiwa unaweza 

kuamini kwamba Mungu ni mtu mwaminifu na mwadilifu ambaye Biblia inasema yeye ni (ona somo la 9 

na 14), unaweza kukombolewa kutoka kwa hasira yako. 

Mara tu unapoweka kisasi chako kwa Mungu, usirudi nyuma, ukiishi tena akilini mwako nyakati ambazo 

wengine walikuumiza. Ukifanya hivyo, utapoteza amani ambayo kulipa kisasi kwa Mungu hutoa. 

Kutafakari jinsi watu walivyokudhuru kutarudisha uchungu kila wakati, kamwe hakuna amani. ikiwa kwa 

hiari utafungua tena matukio haya ya kutisha kwa kuyakumbuka tena katika akili yako, unachagua 

kuacha amani ya Mungu na kurudi kwa kile Alichokukomboa kutoka, ghadhabu yako, hasira, hamu ya 

kulipiza kisasi, chuki, na aibu. 



Uhuru kutoka kwa hasira hii inayochemka unakuja tu ikiwa unarudia uamuzi wako wa kutoa haki yako ya 

kisasi kwa Mungu. Kumpa Mungu haki yako ya kulipiza kisasi huleta kufungwa na amani na huondoa 

maumivu. 

Majadiliano 

Hatua inayofuata ya kupata amani na Mungu, sisi wenyewe, na wengine ni jambo gumu zaidi kuliko 

kumpa Mungu haki yako ya kulipiza kisasi, ni kuwasamehe wale waliokudhuru. 

Mathayo 6:14 Yesu alisema yafuatayo kuhusu umuhimu wa kuwasamehe waliotukosea. 

“Kwa maana mkiwasamehe watu makosa yao, na Baba yenu wa mbinguni atawasamehe ninyi. Bali 

msipowasamehe watu dhambi zao, wala Baba yenu hatawasamehe ninyi dhambi zenu.” (NIV) 

Paulo anapofafanua hili katika sampuli ya kifungu kifuatacho, Wakolosai 3:13: 

“Vumilianeni na kusameheana nyinyi kwa nyinyi nyinyi kwa nyinyi. Sameheni kama Bwana 

alivyowasamehe ninyi… Acha amani ikiwa Kristo itawale mioyoni mwenu…” (NIV) 

Ukishasamehe inavyotakikana (hata kama ni vigumu kufanya), usirudi nyuma akilini mwako kwa kurudia 

kosa ambalo adui yako alikutenda dhidi yako. Ikiwa kwa hiari utafungua tena matukio hayo ya kutisha 

kwa kuyakumbuka tena akilini mwako, na kupata tena hisia zako za kutokusamehe, unachagua kuacha 

amani ya Mungu na kurudi kwa kile Alichokukomboa kutoka. Yote uliyopitia wakati Mungu akikusamehe 

dhambi zako dhidi yake yanarudi (iwe unayasikia moyoni mwako au la). 

Ili kurudi kwenye amani, lazima tena kutoka moyoni mwako ushiriki katika kuungama, kama 

inavyofafanuliwa katika sampuli inayofuata ya kifungu, katika 1 Yohana 1:9, ambayo inasema: 

"Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki hata atuondolee dhambi zetu, na 

kutusafisha na udhalimu wote." (NIV) 

Muhtasari 

Hatua ya mwisho ya kupata amani na Mungu na sisi wenyewe ni kumwomba Mungu atusamehe dhambi 

zetu dhidi ya wengine. Ndiyo, katika ulimwengu huu si tu kwamba wengine wanatudhuru, bali 

tunawadhuru wengine! Wanadamu sio tu waathirika. Kila binadamu pia ni mhalifu kwa wengine iwe 

unamdhuru mtu mwingine kimakusudi au kufanya hivyo bila kujua. 

Kabla ya kuwa na amani na Mungu na sisi wenyewe, ni lazima tuombe na kupokea msamaha wa Mungu 

kwa dhambi zetu. Kulingana na Biblia, Mungu ametayarisha kifo, kuzikwa, na ufufuo wa Yesu Kristo 

kuwa msingi wa msamaha Wake wa dhambi zetu dhidi yake na dhidi ya wengine. 

Katika Warumi 4:24, mtume Paulo anasema: 

“…Mungu atatuhesabia haki sisi tunaomwamini yeye aliyemfufua Yesu Bwana wetu kutoka kwa wafu. 

Alitolewa afe kwa ajili ya dhambi zetu, akafufuka ili tuhesabiwe haki.” (NIV) 

Tunapata msamaha huo kutoka kwa Mungu kwa dhambi zetu tunapoomba na kuamini kama 

ilivyoelezwa katika Warumi 10:9: 



“Kwa sababu, ukimkiri Yesu kwa kinywa chako ya kuwa ni Bwana, na kuamini moyoni mwako ya kuwa 

Mungu alimfufua katika wafu, utaokoka. Kwa maana ni kwa moyo wako unaamini na kuhesabiwa haki, 

na ni kwa kinywa chako unakiri na kuokolewa.” (NIV) 

Hatua hii iko tu kati ya Mungu na sisi, lakini kila kitu kingine katika maisha yetu kinategemea. Mara tu 

Mungu ametusamehe makosa yetu, ni lazima tuwasamehe wengine makosa yao dhidi yetu. Kusamehe 

wengine mara nyingi kunahusisha kutoa haki yetu ya kulipiza kisasi pamoja na msamaha wetu kwa 

matendo yao ya kudharauliwa. Lakini amani pamoja na Mungu na sisi wenyewe inategemea kukabidhi 

hisia na matendo yetu yote kwa Mungu na kutorudi nyuma kurudia tukio lolote lenye madhara (yale 

ambayo wengine walitufanyia au tuliyowafanyia wengine) katika akili zetu. Kwa nini? Kwa sababu 

kuchagua kurudia matukio haya ya kutisha katika akili zetu kunageuza kujitolea kwetu kwao kwa Mungu, 

jambo ambalo linaondoa amani yetu. 

Hitimisho 

Hivi ndivyo Biblia Bard inavyofanya kazi. Marudio mafupi, yaliyolenga kwa karibu. Hakuna vikwazo, 

hakuna njia za sungura. Fuata Bible Bard kwenye Twitter, Instagram, na Facebook. Tuma Bible Bard 

maswali au maoni yoyote unayopenda kutoa kwa BibleBardUS@gmail.com. Nimefurahi kusikia kutoka 

kwako. 

Fuata Bible Bard kwenye majukwaa haya: 

Twitter: @BibleBard; Facebook: https://www.facebook.com/BibleBard; Instagram: 

https://www.instagram.com/biblebard/; SoundCloud: https://soundcloud.com/biblebard; iTunes: 

http://feeds.soundcloud.com/users/soundcloud:users:398402436/sounds.rss. 


