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Bardo Biblia  

Lección cuarenta y dos (42)  

Sexo en la Biblia, Parte 1 de 4 

Objectivo 

¡Hola y buen día! Este es el Bardo de la Biblia. 

Un bardo es un narrador que recita textos tradicionales asociados con una tradición oral particular. 

Estoy aquí para recitar y ampliar lo que dice la literatura de la Biblia sobre quién es Dios y quiénes son 

los seres humanos. 

Lección 
Este es el lugar en el que nos encontramos hoy: en esta lección, estamos comenzando a analizar lo que 

la Biblia enseña sobre el sexo. El sexo es una fuerza poderosa en la vida humana, por lo que la Biblia 

tiene mucho que decir al respecto. Debido a que este tema está tan cargado de electricidad estática, se 

divide en cuatro podcasts: 

1. Sexo y matrimonio. 

2. Sexo y familia. 

3. Sexo de un solo género y sexo con no humanos. 

4. Violación. 

Dios creó el sexo. Por lo tanto, hablar de que los intentos de vincular la Biblia con las ideas puritanas 

sobre el sexo es una tontería. Un Dios amoroso, que ama a hombres y mujeres, y creó el sexo, ha sido 

calumniado por aquellos con puntos de vista no bíblicos sobre este tema. En este podcast, en las 

próximas cuatro lecciones, veremos lo que la Biblia enseña sobre el sexo. 

Discusión 
Parte 1 Sexo en el matrimonio. En el primer libro de la Biblia, el sexo comienza con el primer hombre y la 

primera mujer. “Entonces el Señor Dios hizo una mujer de la costilla que había sacado del hombre, y la 

trajo al hombre. El hombre dijo: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ella será 

llamada mujer, porque del varón fue tomada. Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se 

unirá a su mujer, y serán una sola carne”. Génesis 2:22-24 (NVI) 

Comentario: Cuando discutió el divorcio con sus oponentes en Marcos 10:4-10, Jesús cita este versículo 

en Génesis como su autoridad para enfatizar la santidad con la que Dios ve el matrimonio. 
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Dios toma algo maravilloso, el matrimonio humano, y lo usa para ayudarnos a entender algo espiritual. 

En las Escrituras hebreas, se usa como metáfora de la relación de Dios con Israel, su esposa (Jeremías 

3:14). Mientras que en el Nuevo Testamento, el gozo del matrimonio se usa como metáfora para 

describir la relación de Jesús, el novio, con su novia, la iglesia cristiana. Como sucede a menudo en la 

literatura de la Biblia, algo que no entendemos, las relaciones espirituales, se revela en referencia a algo 

que sí entendemos, las relaciones humanas. Aquí hay algunos textos bíblicos que enseñan la visión 

bíblica del sexo en el matrimonio. 

“Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y adúlteros los 

juzgará Dios”. Hebreos 13:4 (RV)* 

“El matrimonio debe ser honrado por todos, y el lecho conyugal debe mantenerse puro, porque Dios 

juzgará al adúltero y a todos los fornicarios”. Hebreos 13:4 (NVI)* 

*Este único versículo (Hebreos 13:4) proviene de dos traducciones diferentes. 

“El esposo debe cumplir con su deber conyugal hacia su esposa, y asimismo la esposa hacia su esposo. El 

cuerpo de la esposa no le pertenece solo a ella, sino también a su esposo. De la misma manera, el 

cuerpo del esposo no le pertenece solo a él, sino también a su esposa. No os privéis unos de otros sino 

de común acuerdo…” 1 Corintios 7:3-5 (NVI) 

La parte sexual del matrimonio, la actividad sexual dentro del matrimonio, no recibe ninguna regla en el 

texto, excepto decir que si cada cónyuge consiente en una actividad, el lecho matrimonial es "sin 

mancilla". Al yuxtaponer el lecho inmaculado del matrimonio al lecho de los fornicarios y adúlteros, se 

da a entender que la fidelidad en el matrimonio entre los cónyuges mantiene el lecho matrimonial 

“puro”. 

Resumen 
No existen reglas para la actividad sexual dentro del matrimonio, excepto la regla de la reciprocidad: el 

esposo y la esposa están de acuerdo sobre lo que sucede. Esta enseñanza sobre el sexo en el 

matrimonio contradice completamente la sugerencia de muchos críticos de que el cristianismo subyuga 

a las mujeres. Lea los versículos de Corintios arriba y explique cómo la mujer es subyugada aquí en esta 

actividad humana tan importante. El esposo y la esposa se presentan como socios iguales. No se puede 

eludir la claridad de esta enseñanza. 

La razón puritana dada por algunos maestros religiosos de que el sexo en el matrimonio es solo para la 

procreación también es desacreditada por estos versículos. Si bien la Biblia es muy clara en cuanto a que 

Dios ama a los bebés, los bebés y los niños, y por lo general terminaremos teniendo hijos debido al sexo; 

sin embargo, estos versículos no mencionan a los niños. El sexo en el matrimonio en estos versículos es 

para el placer, la felicidad y la alegría. El sexo en el matrimonio es una expresión de amor entre el 

esposo y la esposa. Cualquier cosa que quieran hacer sexualmente no es condenada por Dios porque sus 

actividades son purificadas por su fidelidad mutua. Vea la Lección 14 Dios es Fiel para entender por qué 

esta cualidad piadosa es tan importante para las relaciones humanas. 



3 
 

Conclusión 
Los críticos de la Biblia plantean muchas afirmaciones falsas sobre lo que la Biblia enseña sobre muchos 

temas. El Dios descrito por la Biblia tiene reglas sobre la sexualidad humana fuera del matrimonio. Pero 

si Dios es como lo describe la Biblia, como creador de los seres humanos y como el oficial que precedió 

al primer matrimonio, tiene derecho a imponer restricciones sobre el sexo fuera del matrimonio. Como 

muchas ideas bíblicas, los seres humanos tienen la capacidad de aceptarlas o rechazarlas. El Bardo Biblia 

no está aquí para juzgar estas reacciones. El trabajo de Bardo Biblia es simplemente presentar lo que la 

Biblia enseña; especialmente a aquellos que estén interesados en conocer de primera mano lo que dice. 

Conexiones 
Así es como funciona Bardo Biblia. Breves disertaciones, muy enfocadas, sin distracciones, sin desvios 

innecesarios. Al punto. Envíe a Bardo Biblia cualquier pregunta o comentario que desee ofrecer. Me 

alegrará oír de Usted. 

Si tiene alguna pregunta o comentario escriba al siguiente correo electronico BibleBardUS@gmail.com. 

Gracias por acompañarnos y escuchar estas disertaciones de Bardo Biblia. 

Agradecemos de antemano por seguir y compartir el contenido de la comunidad Bardo Biblia  

• SoundCloud: https://soundcloud.com/biblebard; 

• Twitter: @BibleBard; 

• Facebook: https://www.facebook.com/BibleBard; 

• Instagram: https://www.instagram.com/biblebard/; 

• iTunes: http://feeds.soundcloud.com/users/soundcloud:users:398402436/sounds.rss.  
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